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Werner Terhaar vom Kinderhospital

Macht das Handy Kinder
krank? Osnabrucker
Chefarzt uber Zunahme von
Depressionen

Von Sandra Dorn | 13.11.2025, 05:43 Uhr N

Im Osnabriicker Kinderhospital beobachtet das psychiatrische Fachpersonal eine Zunahme von
Depressivitat unter Minderjahrigen. Chefarzt Werner Terhaar sieht einen Zusammenhang mit der
Handynutzung.
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Wenn Kinder und Jugendliche wegen einer psychischen
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Erkrankung im Alltag nicht mehr klarkommen, dann ist in
Osnabriick das Kinderhospital der letzte Anker — und das ist
am Limit. Chefarzt Werner Terhaar sieht nicht nur den
Umgang mit dem Handy kritisch.

Seit 30 Jahren arbeitet Werner Terhaar in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie. Der Chefarzt des Osnabricker
Kinderhospitals beobachtet eine Zunahme von Depressivitat
bei den Minderjahrigen. Ursachen dafiir sieht er viele — aber
immer wieder kommt er dabei auf Handy und Internet zu
sprechen.
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Werner Terhaar ist Chefarzt der Kinderpsychiatrie im Kinderhospital Osnabriick. ARCHIVFOTO:
MICHAEL GRUNDEL

In psychiatrischen Kinderklinken hat sich etwas verandert: Die
Nachfrage wachst. ,Friher in der Notaufnahme, vor 30 Jahren
in Hamm, da war die Nacht mein Freund®, erzahlte Terhaar
jetzt im stadtischen Beirat fiir Kinderinteressen. ,Ab 22 Uhr
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war nichts mehr zu tun, da war wirklich Ruhe.” Heute im
Kinderhospital sei das ganz anders. ,,Es gibt Tage und Nachte,
wo wir innerhalb von 24 Stunden finf bis sieben
Erstvorstellungen haben.*

Weiterlesen: Unsere Kinder brauchen immer ofter Menschen wie

thn: Jonas Weber wird Psychotherapeut

Depressive Jugendliche in Osnabriick

Das Kinderhospital an der Iburger Strafde - nicht zu

verwechseln mit dem Christlichen Kinderhospital neben dem
Marienhospital an der Johannisireiheit - ist die Psychiatrie fir
Kinder und Jugendliche aus Stadt und Landkreis Osnabriick
sowie aus dem Landkreis Diepholz. ,Bei uns kann man jederzeit
anklopfen und sagen: Ich kann nicht mehr® so Terhaar.

Ein Schwerpunkt ist die Behandlung depressiver Jugendlicher.
Depressionen und soziale Angste, sagt Terhaar, ndhmen zu, so
der subjektive Eindruck von ihm und seinen Kollegen. Zahlen
anzufthren sei schwierig, denn parallel sei auch die
Hemmschwelle gesunken, sich psychologische Hilfe zu holen.

Weiterlesen: Aus dem Bildungssystem gekippt: Wie eine

Jugendliche aus Osnabriick durchs Raster fiel

Kinder kennen keine Langeweile mehr

Bei den Erklarungsversuchen fiir die zunehmende
Verzweiflung junger Menschen zeigt Terhaar auf sein
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Smartphone. Ein Fall habe besonders Eindruck auf ihn
gemacht: Eine Mutter habe das W-Lan abgestellt und das Kind
habe daraufhin die Wohnung zerlegt.

Aber auch abgesehen von solchen Extremfallen haben Internet
und Social Media einen Effekt: Langeweile — vor 30 Jahren
noch eine der Haupt-Freizeitaktivitaten Jugendlicher - gebe es
nicht mehr. ,Stattdessen hat man sofort das Handy in der
Hand", so Terhaar.

Im Handy stecke sehr viel Suchtpotenzial, betonte der
Facharzt. ,Wir haben in Mitteleuropa gelernt, mit Alkohol
umzugehen, beim Handy sehe ich das nicht®, so Terhaar.
»~Warum sind wir nicht in der Lage zu fordern, dass dieses Ding
starker kontrolliert wird?“

Eltern stellen dreijahriges Kind mit Handy ruhig

Und welche Rolle Eltern beim Medienkonsum von Kindern und
Jugendlichen spielen, zeigt folgender Fall: Eine Familie sei
wegen der problematischen Handynutzung durch ihren
Teenager ins Kinderhospital gekommen, hatte aber keine
Betreuung fir das dreijahrige Geschwisterchen, schilderte der
Chefarzt. Und um es ruhigzustellen, hatten die Eltern dem
Kleinkind im Besprechungszimmer ein Handy in die Hand
gedrickt. ,Die Therapeutin hat sich dann erlaubt, zu
intervenieren.

Auch interessant: Bildschirmfrei unter drei: Was die

Osnabrucker Kinderdrztin Angelika Niemann-Pilatus
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erschopften Eltern rdt

Jugendliche leiden unter weltweiten Krisen

Doch es ist nicht nur das Internet. Terhaar beobachtet, dass
Jugendliche am Ende ihrer Pubertat ,zunehmend weniger
unbekiimmert optimistisch® seien. Eigentlich fithle man sich in
diesem Alter stark und wolle die Welt erobern. ,Dieses scheint
zuruckzugehen®, so Terhaar. ,Jugendliche sind zunehmend
beeindruckt von den multiplen Krisen und Problemlagen.”
Kriege, Klimakrise und die Frage nach dem Fortbestand der
Demokratie wiirden Spuren hinterlassen.

Das Kinderhospital an der Iburger Strafte ARCHIVFOTO: JORN MARTENS

Weiterlesen: Krieg und Inflation: Wie nehme ich meinem Kind

die Angst? Osnabriicker Therapeuten geben Tipps

Kritik an Stadt und Landkreis Osnabrick
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Der Chefarzt nutzte seinen Besuch im Beirat fur
Kinderinteressen auch, um Kritik an den Strukturen in Stadt
und Landkreis zu tben.

Das Kinderhospital arbeitet in akuten Krisenfallen eng mit dem
Kinder- und Jugendnotdienst zusammen, der rund um die Uhr
in Osnabriick unter Tel. 0541 27276 erreichbar ist. Das

Problem: Nachts sei dort lediglich eine Person im Dienst. Viel
zu wenig aus Terhaars Sicht. Wenn Stadt und Landkreis daran
gelegen sei, Notsituationen zu vermeiden, mussten es zwei
sein, betonte er.

Kinderarmut verscharft die Gefahr einer
psychischen Erkrankung

Und was kann die Stadt sonst noch tun? ,Nicht jede psychische
Erkrankung hat was mit Armut zu tun, aber die
Wahrscheinlichkeit ist in prekaren Verhaltnissen hoher*, sagte
Terhaar.

In Osnabrick ist fast jedes fiinfte Kind von Kinderarmut

betroffen, und der Stadtrat hat kiirzlich erst beschlossen, das
Problem anzugehen. Aus Terhaars Sicht brauchen Jugendliche
vor allem Sicherheit: ,Sichere Schule, sichere Ernahrung,

sichere Klamotten und eine Perspektive mit 16, 17 Jahren, dass
man eine Chance hat, einen tollen Job zu kriegen.*
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